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Gute Gewohnheiten schaffen

Rauchen
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Wie wirkt sich Rauchen auf die Gesundheit aus?
Gesundheitliche Folgen von Rauchen
Rauchen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Passivrauchen

Gesundheitliche Ungleichheiten und Rauchen

Mit dem Rauchen aufhoren
Vorteile mit dem Rauchen aufzuhoren
Wie hore ich mit dem Rauchen auf?
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Die wichtigsten Fakten (4)




Der Tabakkonsum wurde als eine der
Hauptursache fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
vorzeitige Todesfalle und Behinderungen
weltweit identifiziert

Bis 2030 wird der Tabakkonsum jedes Jahr mehr
als 7 Millionen Todesfalle verursachen.

Rauchen ist weltweit fur 12 % der Todesfalle
durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen
verantwortlich

Die wichtigsten Fakten
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Tabak macht stark siichtig. Er totet bis zur Halfte
seiner Konsumenten.

Alle Tabakerzeugnisse enthalten gefahrliche
Chemikalien, nicht nur Zigaretten.

Rauchen schadet auch den Menschen in der

Umgebung, insbesondere den Ehepartnern und
Kindern.

Die wichtigsten Fakten
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Wie wirkt sich Rauchen auf die Gesundheit aus (1.2,5)

Gesundheitliche Folgen von Rauchen
Rauchen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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Gesundheitliche Folgen von Rauchen

Rauchen schadigt fast alle Organe des Korpers, verursacht
viele Krankheiten und beeintrachtigt die Gesundheit der
Raucher im Allgemeinen sehr negativ.

Wie wirkt sich Rauchen auf die Gesundheit aus?
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Gesundheitliche Folgen von Rauchen

Rauchen schadigt die Blutgefalle und kann dazu fuhren,
dass sie sich verdicken und verengen. Dies flhrt
dazu, dass das Herz schneller schlagt und der
Blutdruck steigt. AuBerdem konnen sich Gerinnsel
bilden, was als haufige Ursache fir einen
Schlaganfall gilt.

Ein Schlaganfall tritt auf, wenn: ¢

 Ein Gerinnsel den Blutfluss zu einem Teil Ihres
Gehirns blockiert

* Ein Blutgefal in oder um das Gehirn platzt

Wie wirkt sich Rauchen auf die Gesundheit aus?
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Raucher haben ein hoheres Risiko fur
Krankheiten, die das Herz und die
BlutgefaRe betreffen (Herz-Kreislauf-
Erkrankungen)

Dazu gehoren Schlaganfall, koronare
Herzkrankheiten und
Durchblutungsstorungen, welche zu
den haufigsten Todesursachen zahlen.

Wie wirkt sich Rauchen auf die Gesundheit aus?
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Passivrauchen (%)
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Passivrauch ist der Rauch von brennenden
Tabakerzeugnissen wie Zigaretten, Zigarren,
Wasserpfeifen oder Pfeifen.
Passivrauchexposition tritt auf, wenn
Menschen Rauch einatmen, der von
rauchenden Personen oder von brennenden
Tabakprodukten ausgeatmet wird.

Selbst eine kurze Exposition kann ernsthafte
Gesundheitsprobleme verursachen und
todlich sein.

Der vollstandige Verzicht auf das Rauchen ist
die einzige Moglichkeit, Menschen, die nicht
rauchen, vollstandig vor Passivrauchen zu
schitzen.

Passivrauchen
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Warum ist Passivrauchen schadlich?

Kommerzieller Tabakrauch enthalt Hunderte von schadlichen
Chemikalien, die giftig sind und Krebs verursachen kénnen.

2

<

Passivrauchen
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Hier sind nur einige der Chemikalien und Toxine im
kommerziellen Tabakrauch:

verwendet

Cadmium Ammoniak Cyanwasserstoff
Verwendet in

Ej’ Wird bei der Wird in
Herstellung Haushalts- chemischen

von Batterien Reinigern Waffen
verwendet verwendet

Benzol Toluol Butan
Kommt in ? Wird in Wird in
Benzin vor Farbver- Feuerzeugbenzin
dinnern verwendet

Passivrauchen
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Gesundheitliche Ungleichheiten und Rauchen )
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Gesundheitliche Ungleichheiten sind vermeidbare
Unterschiede in Gesundheitszustand und Lebenserwartung
innerhalb der Bevolkerung

Beispiel 1: vorzeitiger Tod kommt bei Mannern im arbeitsfahigen
Alter haufiger vor als bei Frauen derselben Gruppe

Beispiel 2: Armere Menschen haben statistisch eine niedrigere
Lebenserwartung

Gesundheitliche Ungleichheiten und Rauchen
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Rauchen ist ein wichtiger Einflussfaktor fir Unterschiede in
Todes-/ Krankheitsraten

Menschen mit niedrigerem Einkommen rauchen haufiger
und sterben oft friher

Kinder von Rauchern rauchen haufiger auch selbst

Sozial benachteiligte Menschen rauchen eher, was
wiederum ein Nachteil fur ihre Gesundheit ist

Gesundheitliche Ungleichheiten und Rauchen
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Einflussfaktoren flir Rauchen

Unter anderem:
Niedriges Einkommen
Psychische Stérungen
Arbeitslosigkeit
Niedriger Bildungsgrad
Schwierige familiare Verhaltnisse

Gesundheitliche Ungleichheiten und Rauchen
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Mit dem Rauchen aufhoren (2.45)

Vorteile mit dem Rauchen aufzuhoren

Wie hore ich mit dem Rauchen auf?
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Vorteile mit dem Rauchen aufzuhoren

Wer mit dem Rauchen aufhort...

- verringert das Risiko an Herzkreislauf Erkrankungen zu
leiden/sterben

- ist ein gutes Vorbild flr andere
- schitzt auch die Gesundheit anderer
- spart Geld

Mit dem Rauchen aufhoren
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Was passiert im Korper wenn du nicht mehr
rauchst

Der Geschmacks- und Geruchssinn verbessern sich.
Bessere Durchblutung in Handen und FliRen
Geringeres Risiko fur Herzinfarkt

Der Sauerstoffgehalt des Blutes steigt

Mit dem Rauchen aufhoren
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Wie hore ich mit dem Rauchen auf?

Beobachte deine Gewohnheiten und
vermeide Situationen oder in denen du
sonst rauchst.

Informiere dich Uber die Gefahren des
Rauchens.

Suche Unterstutzung bei Familie, Freunden
oder andere die mit dem Rauchen
aufhoren wollen.

Mit dem Rauchen aufhoren
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Suche nach Ersatzmoglichkeiten und denke nach was du in
Situationen tun kannst, in denen du sonst geraucht hattest.

Setze dir ein Ziel: Was machst du mit dem Geld, das du durch
das Aufhoren mit dem Rauchen sparst.

Mit dem Rauchen aufhoren
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