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* Introduktion
Definition: Hvad er stoffer ?
Hvad er medicinafthaengighed ?

* Hvad sker der i hjernen, nar du tager stoffer ?

* Mest kendte stoffer
Cannabis, kokain, ecstasy, heroin, LSD, metamfetamin

* Arsager af stofmisbrug
Sociale, psykologiske og biologiske faktorer

* Konsekvenser af stofmisbrug hos unge

* Behandling neermer sig til medicinafhaengighed
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Definition: Hvad er stoffer?

* Kemiske stoffer, der pavirker krop og
hjerne

* Nogle stoffer er lovlige (koffein, nikotin,
alkohol), mens andre er ulovlige.

* Medicin bruges til at behandle
sygdomme . Dog kan nogle misbruges
som stoffer .

* Ulovlige stoffer kontrolleres og reguleres
globalt.

4 Introduktion
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Hvad er medicinafthaengighed?

Stofmisbrug er en kronisk hjernesygdom, der
farer til tvangsmaessig stofsggning og -brug pa
trods af skadelige konsekvenser.

Det forringer ens selvkontrol og evne til at
modsta den steerke trang til at tage stoffer.

De fleste personer, der er ramt af stofmisbrug,
er ikke i stand til at holde op pa egen hand.
Behandling, der kombinerer medicin og terapi,
kan hjaelpe folk med at overvinde deres
afhaengighed og opna langsigtet bedring.

5 Introduktion
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Hvad sker i hjernen, nar man tager stoffer ©
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* Laegemidler forringer hjernens normale
funktion.

* Nogle legemidler efterligner naturlige
neurotransmittere.

* Andre leegemidler forarsager en gget frigivelse
af dopamin.

* Med tiden tilpasser kroppen sig til de
forhgjede dopaminniveauer. Laegemidlerne
opfattes som mindre effektive, og brugerne ‘x
gger doseringen. For at opna samme effekt

eller behagelige falelse skal der tages flere ¢ p)
stoffer.

7 Hvad sker i hjernen, nar man tager stoffer?
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* Regelmaessig stofbrug kan have langsigtede konsekvenser.

* Hjernefunktioner og den kemiske balance af vigtige
kropsstoffer kan blive forringet.

* Undersggelser har vist a&endringer i hjerneomrader, der er
ansvarlige for kritisk teenkning, leering, beslutningstagning,
hukommelse og adfaerd pa billeder, der afbilder hjernens
funktion.

* Disse a&ndringer far stofmisbrugere til at fortseette med at
bruge stoffer pa trods af negative konsekvenser, hvilket
resulterer i stofmisbrug.

8 Hvad sker i hjernen, nar man tager stoffer?
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De bedst kendte stoffer

Cannabis, kokain, ecstasy, heroin, LSD,
metamfetamin
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Cannabis: Tobakslignende stof fremstillet af blomster og
blade fra Cannabis (hamp) planten. Det bliver normalt
rgget, indtaget i mad eller drukket som te.

Kokain: Fint hvidt pulver lavet af kokaplantens blade. Det
tages gennem naesen eller injiceres.

Ecstasy: Kemisk stof, ofte produceret i illegale laboratorier.
Det tages som en tablet, nogle gange i form af kapsler eller
pulver.

10 De bedst kendte stoffer
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Heroin: Fremstillet af morfin, et naturligt forekommende
stof, der findes i opiumsplanten. Det er et hvidt/brunt \\\\
pulver og injiceres normalt.

LSD: Ogsa kendt som "syre". Halvsyntetisk laeegemiddel
fremstillet af et stof, der forekommer naturligt i
skimmelsvamp pa korn. Det tages ofte i form af sma
stykker papir gennemveaedet med stoffet.

Metamfetamin: Syntetisk stof, for det meste produceret i @
ulovlige laboratorier, tilgaengeligt som pulver, tabletter Eg
eller krystaller. Kan tages pa forskellige mader. @

11 De bedst kendte stoffer



,‘%’ Remote
Health

Arsager til stofmisbrug (4)

Sociale, psykologiske og biologiske faktorer

(o} cmmmm |
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Arsagerne til stofmisbrug kan variere fra person til
person. Der kan veere mange forskellige arsager
ansvarlig for det.

"ﬂ
=
-}

13 Arsager til stofmisbrug
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Sociale faktorer

* Gruppepres (en af hovedarsagerne)
* Rollemodeller/imitation

* Nem tilgeengelighed

* Konflikter (ofte inden for familien)

* Kulturelle/religigse arsager

* Sociale holdninger

* Festligheder
* Mangel pa social eller familiemaessiy swuc

14 Arsager til stofmisbrug
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Psykologiske faktorer

15

Nysgerrighed

Utilstraekkelig selvkontrol
Sensationssggning (spaendingssggning)
Lavt selvveerd (anomi)

Darlig stresshandtering

Tab eller traumer i barndommen

Som en lindring af traethed eller kedsomh

At undslippe virkeligheden

Manglende interesse for konventionelle m

Psykisk nad

Arsager til stofmisbrug
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Biologiske faktorer

* Familiehistorie, genetisk disposition
* Eksisterende psykiatrisk lidelse eller personlighedsforstyrrelse
* Sygdomestilstand

* Forsteerkende virkning af laegemidler
* Abstinenseffekter og trang

* Biokemiske faktorer

16 Arsager til stofmisbrug
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Konsekvenser af stofmisbrug hos unge (4
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Unge, der vedvarende indtager ulovlige
stoffer, oplever ofte en raekke problemer.
Disse omfatter akademiske vanskeligheder,
sundhedsproblemer (herunder psykiske
problemer), darlige kammeratskaber og
involvering i ungdomsretssystemet.

Desuden er der negative konsekvenser for

familiemedlemmer og samfundet som
helhed.

18 Konsekvenser af stofmisbrug hos unge
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Akademisk praestation 4
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»

Lavere karakterer, skoleveegring, nedsat engagement i
uddannelse og andre aktiviteter, samt en gget
sandsynligheden for at droppe ud af skole eller
erhvervsuddannelse, er problemer forbundet med unges

stofmisbrug.

19 Konsekvenser af stofmisbrug hos unge
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Sundhed og sikkerhed

Psykoaktive stoffer pavirker centralnervesystemet og aendrer
en personens falelser, tanker og adfeerd . De pavirker direkte
hjernen eller centralnervesystemet (CNS) og farer til
forskellige komplikationer samt sundheds- og
adfeerdsproblemer .

20 Konsekvenser af stofmisbrug hos unge
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Sundhed og sikkerhed

21

Skader fra ulykker (f.eks. bilulykker), fysiske handicap og
sygdomme, savel som virkningerne af mulig overdosis, er
blandt de sundhedsmaessige konsekvenser af stofmisbrug. Et
uforholdsmaessigt stort antal unge, der forbruger alkohol og
andre stoffer har en gget risiko for dad af selvmord, drab,
ulykker og sygdom.

Konsekvenser af stofmisbrug hos unge
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Behandlingsmuligheder for afhaengighed ©
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Medicin og adfeerdsterapi er vigtige elementer i en omfattende
terapiproces, iseer nar de kombineres. Denne proces
involverer ofte afgiftning, efterfulgt af behandling og
tilbagefaldsforebyggelse. En fortseettelse af omsorgen,
herunder en saerlig behandlingsplan, der omhandler alle
aspekter vedrgrede en persons liv, herunder ogsa medicinsk
og psykiatrisk behandling som efterbehandlingsmuligheder,
kan vaere afggrende for en persons succes i opna og
opretholde en stoffri livsstil.

23 Behandlingsmuligheder for afhaengighed
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