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* De vigtigste fakta

*Hvad er alkoholmisbrug
Pa hvilket tidspunkt er alkoholforbrug skadeligt

*Kort- og langsigtede effekter af alkohol

Hvorfor er der behov for handling?

*Tips til at undga alkoholmisbrug
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* Overdreven alkoholforbrug forarsager sygdom
* Alkohol dreeber 3 millioner mennesker pa verdensplan hvert ar

* Overdreven alkoholforbrug forarsager sociale og skonomiske tab for de

bergrte og for samfundet som helhed

* De seneste 10 ar er alkoholmisbruget blandt unge steget kraftigt

4 De vigtigste fakta
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* | gruppen af 20-39-arige er omkring 13,5 % af dgdsfaldene forarsaget af
alkohol

* Der er en direkte sammenhang mellem alkoholmisbrug og psykisk
sygdom eller adfaerdsforstyrrelser

* Hver tredje voksen i EU indreammer at have drukket store maengder
alkohol (mere end 5 genstande) mindst en gang om maneden

5 De vigtigste fakta
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,‘%’ Remote
Health

* Alkoholmisbrug er indtagelse af alkoholholdige drikkevarer i maengder,
der er sundhedsskadelige

* Alkoholforbrug males i genstande
1 genstand = 8 til 9 g ren alkohol
1 genstand = ca. 1 glas vin (10cl)

1 genstand = ca. 2 glas @l (25cl)

7 Hvad betyder alkoholmisbrug
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Hvornar er alkoholforbrug skadelig

* Mere end 4 genstande om dagen for maend
eller mere end 2 genstande om dagen for ‘!
kvinder anses for at veere sundhedsskadelige )

* For bgrn og unge er der ingen uskadelig —;3 l
maengde \

* Under graviditeten er selv sma meengder
alkohol skadeligt for det ufadte barn

8 Hvad betyder alkoholmisbrug
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Kortsigtet helbredseffekter af alkohol

Kortsigtede helbredsrisici : - S
Skader, faerdselsulykker, fald, drukning

Vold:

Drab, selvmord, seksuelle overgreb, partnervold

Alkohol forgiftning

Reproduktiv sundhed :

Risikofyldt seksuel adfaerd, utilsigtet graviditet, seksuelt overfart sygdomme,
herunder HIV, abort .

10 Kort- og langsigtede effekter af alkohol ©>
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Kort- og langsigtede effekter af alkohol

Langsigtede sundhedsrisici:
Kronisk sygdomme, hgjt blodtryk, hjertesygdomme, slagtilfaelde, kraeft

Indlzerings- og hukommelsesproblemer:

Demens, darlig akademisk ydeevne

Mentalt helbred:

Depression, angst

Sociale problemer:

Familieproblemer, arbejdsrelaterede problemer,
Arbejdslgshed, alkoholmisbrugsrelaterede lidelser

11 Kort- og langsigtede effekter af alkohol ¢
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Hvorfor er handling ngdvendig ?

Skadeligt alkoholforbrug har en betydelig indvirkning pa folkesundheden og
pafgrer meget hgje omkostninger for sundhedspleje, sygesikring,
retshandhaevelse, den offentlige orden og arbejdspladsen.

Nogle problemer er almindelige, sdsom mindrearige, der drikker og
alkoholrelaterede trafikulykker. Derfor er der brug for handling.

12 Kort- og langsigtede effekter af alkohol «»



%) Remote
Health

Tips til undga alkoholmisbrug (#’
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* Det er vigtigt at forsta, at alkohol udggr en risiko for din sundhed og
sikkerhed.

* Hvis du arbejder hjemmefra, skal du falge standardreglerne pa
arbejdspladsen og ikke drikke.

* Alkohol er ikke en ngdvendig del af din kost og bar ikke sta gverst pa din
indkabsliste.

14 Tips til undga alkoholmisbrug
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* Undga at hamstre alkohol derhjemme, da det kan agge dit eget og andres
alkoholforbrug.

* Din tid, penge og andre ressourcer er bedre brugt pa at kebe sunde og
neerende fagdevarer, der vedligeholder dit helbred og styrker dit
immunsystem .

«d HENr
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Du tror maske, at alkohol hjaelper med stresshandtering, men det er faktisk
ikke en god mestringsmekanisme, da det er kendt for at gge symptomer pa
panik- og angstlidelser, depression og andre psykiske lidelser samt risikoen for
partnervold og vold i hjemmet .

16
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* | stedet for at indtage alkohol for at fordrive tiden derhjemme, sa prav en
indendgrs traening.

* Fysisk aktivitet styrker immunforsvaret og er overordnet meget gavnligt -
bade pa kort og lang sigt.

17 Tips til undga alkoholmisbrug
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* Introducer ikke dine bgrn eller

andre unge til alkohol eller bliv
\ fulde i deres neerveer.
\ * Bgrnemishandling og

omsorgssvigt kan forvaerres af
@ §4

\\f

alkoholmisbrug.

* Alkohol er teet forbundet med
vold, herunder vold i naere
relationer. Mand udgver mest
vold mod kvinder, hvilket
forvaerres af deres
alkoholforbrug .

18
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(1) Verdenssundhedsorganisationen ( 2016, 17. august). Alkohol

brug Faktaark om alkohol (who.int)
(2) Verdenssundhedsorganisationen (2016). Alkohols indvirkning pa

sundheden Alkohols indvirkning pa sundheden (who.int)
(3) Europeeiske samfund (2017). Faktaark alkohol EaktaarkAlkohol

(europa.eu)
(4) Wold Health Organisation (2020, 31. august). Alkohol og Covid 19
- hvad du brug for til kmow
Alkohol-0g-COVID-19-hvad-du-behgver-at-vide.pdf (who.int)
(5) Centre for sygdom kontrol og forebyggelse (2022, 20. april).
Alkohol brug og din sundhed

Alkoholbrug og dit helbred (cdc.gov)

:


https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/343744/2017-Alcohol-Fact-Sheet-FINAL.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/191359/1-The-impact-of-alcohol-on-health.pdf
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/alcohol/documents/alcohol_factsheet2_en.pdf
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/alcohol/documents/alcohol_factsheet2_en.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/437608/Alcohol-and-COVID-19-what-you-need-to-know.pdf
https://www.cdc.gov/alcohol/pdfs/alcoholyourhealth.pdf
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