
I 2022 søgte over 321.918 flygtninge og migranter sikkerhed i forskellige
lande og efterlod alt det velkendte bag sig. Hvordan kan du være glad midt i
sådanne udfordringer? Udforsk de fem vigtigste måder at finde lykken på som
flygtning.

Glad som
flygtning

Få opfyldt dine behov
Mad, vand, husly og tøj - grundlæggende menneskelige
behov. Opdag tilgængelige ressourcer til at lægge
grundlaget for lykke.

Opret TRYGhed
Genskab trygheden ved at skabe rutiner, tage vare på
sundheden, søge arbejde eller uddannelse og skabe
forbindelse til andre.

Find kærlighed og tilhørsforhold
Forbind med andre flygtninge for at dele sorger og
glæder, genopbygge en følelse af lykke og
tilhørsforhold.

Opbyg selvtillid
Anerkend dine fremskridt og fortsæt. Husk, hvor langt
du er kommet for at komme videre.

Find succeser
Realiser dine drømme og potentialer, skab fællesskaber
og støt hinanden.
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Slut dig til os på www.remote-
health.eu for mere information og

support.
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