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Essstorungen sind ernstzunehmende Erkrankungen, wobel der
Umgang mit Essen und das Verhaltnis zum eigenen Korper
gestort ist.
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Jemand der hin und wieder zu viel isst oder stark abgenommen
hat, leidet nicht automatisch unter einer Essstorung,
allerdings kdnnen diese Verhaltensweisen, in
Zusammenhang mit weiteren Faktoren, der Beginn sein.

Der Ubergang zu einem krankhaften
Verhalten ist meist schleichend.
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Magersucht (Anorexie, Anorexia Nervosa) )

Erkennen, Ursachen und Behandlung




Erkennen

A Starker Gewichtsverlust oder anhaltendes Untergewicht
A Standige Angst zuzunehmen

A Strickte Kontrolle der Nahrungsaufnahme o
A UbermaRige sportliche Aktivitat
A Unwohlfiihlen in der eigenen Haut ]

A Einnahme von Medikamenten oder =
Erbrechen, um weiter abzunehmen SREEE (.

A Anfangs Gefiihle von Leichtigkeit und Euphorie, spater
Gleichgultigkeit, Depressionen, Angst- und Zwangsstérungen

7 Magersucht - Erkennen



.‘% Remote
Health

Ursachen

AuslOser ist nie nur ein Faktor, das Zusammenspiel mehrerer Faktoren fuhrt
erst zu einer Magersucht:

e A Erbliche Veranlagung, gestortes Essverhalten in der
N Kindheit, friheres strenges Didtverhalten

niedriges Selbstwertgefiihl, emotionale Labilitat,
' Sorge um Aussehen, Figur und Gewicht

Schlankes Schonheitsideal

Belastende Erlebnisse

Korperliche Erkrankungen

Korperliche Veranderungen in der Pubertat

Leistungssport (Sportarten mit Fokus auf
Korpergewicht und Schlankheit)

8 Magersucht - Ursachen
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Behandlung

Linderung der akuten Symptome,
Gewichtszunahme und Entwicklung
eines gesunden Essverhaltens sind
die ersten Ziele der Behandlung.

Im zweiten Teil der Therapie werden
Strategien entwickelt, um einen

)
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Ruckfall zu verhindern.

!

Magersucht - Behandlung
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In lebensbedrohlichen Situationen kann eine Zwangsbehandlung
erforderlich sein.

Je nach Schweregrad der Erkrankung gibt es verschiedene
Behandlungen:
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A ambulant
A tagesklinisch

A stationar

/i 1

Eine Nachsorge ist besonders wichtig.

Magersucht - Behandlung
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Bulimie (Bulimia Nervosa)

Erkennen, Ursachen und Behandlung

4
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Erkennen

A Essanfalle, wobei mehr gegessen wird als
gewohnlich

A Kontrollverlust

A Gegensteuerung durch GibermaRigen Sport,
Hungern, Fasten, Einnahme von Medikamenten
(z.B. Appetitzugler, Abfuhrmittel, entwassernde
Stoffe) und/oder Erbrechen

A Korpergewicht und die Figur haben einen
starken Einfluss auf das Selbstwertgeftnhl

A Korpergewicht liegt im Normalbereich bis
leichtes Untergewicht

12 Bulimie - Erkennen
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Ursachen

Ausloser ist nie nur ein Faktor, das Zusammenspiel
mehrerer Faktoren fuhrt erst zu einer Bulimie.

Viele der Ursachen stimmen mit denen, der
Magersucht Gberein. A‘

13 Bulimie - Ursachen
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Behandlung

Lernen normal zu essen und Faktoren finden, die zu der Krankheit
geftihrt haben, um Strategien zu entwickeln, die einen Riickfall
verhindern kdnnen sind wichtige Punkte der Behandlung.

Je nach Schweregrad der Erkrankung gibt es
verschiedene Behandlungen:
A ambulant
A tagesklinisch
A stationar

Eine Nachsorge ist besonders wichtig.

14 Bulimie - Behandlung
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Binge-Eating-St6érung (Y

Erkennen, Ursachen und Behandlung
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Erkennen

A Essanfalle, wobei mehr gegessen wird als
gewohnlich

A Kontrollverlust
A Essen runterschlingen
A Alleine Essen und Verheimlichung der Essanfalle

A Scham, Ekel, Depression und Schuldgefiihle
nach Anfall

A Keine oder nur selten Gegensteuerung durch
tUbermaliigen Sport, Hungern oder Erbrechen

A Meist tibergewichtig bis adipos
’
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Ursachen 2

AuslOser ist nie nur ein Faktor, das Zusammenspiel
mehrerer Faktoren flhrt erst zu einer Binge-Eating-
Storung.

A Haufiges Diatverhalten, hoher BMI

A Vorbilder in der Familie mit ahnlichem
Essverhalten

A Geringe Unterstiitzung von anderen
A Emotionale Probleme

A Niedriges Selbstwertgefiihl,
Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper,
Wichtigkeit des aulieren Erscheinungsbildes

17 Binge-Eating-Stérung
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Behandlung

Zur Behandlung gehort es die Ausloser zu erkennen und ihr

Auftreten zu vermeiden, zudem ist es wichtig ein gesundes und

regelmaliiges Essverhalten zu lernen, wobei eine N

Gewichtsabnahme oftmals hilft. \ (
i

Je nach Schweregrad der Erkrankung gibt e )

es verschiedene Behandlungen:
A ambulant
A tagesklinisch
A stationar

Eine Nachsorge ist besonders wichtig.

18 Binge-Eating-Storung
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Mischformen @)
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Diese Form der Essstdrung tritt am haufigsten auf.

Mischformen sind ebenso ernstzunehmend und bendtigen
eine professionelle Behandlung.

g Wenn charakteristische Symptome von

a— ssstorungen auftreten, die Kriterien flr eine
g bestimmte Essstorung allerdings nicht erftllt
8 sind, spricht man von einer Mischform.

.
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Adipositas @)

21
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Adipositas auch Fettleibigkeit genannt, definiert sich durch ein

sehr hohes Korpergewicht, das mit einem hohen Fettantell
einhergeht.

Die Diagnose wird durch den Body-Mass-Index (BMI) gestellt,
der BMI untertellt die Krankheit in drei Schweregrade.

Ab einem BMI von 30 spricht man von Adipositas.

Adipositas

30-34,9 Adipositas Grad 1
35-39,9 Adipositas Grad 2
Uber 40 Adipositas Grad 3
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Adipositas ist ein Risiko an vielen weiteren Krankheiten zu

erkranken, wie zum Beispiel:

A Stoffwechselerkrankungen

A Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
A Erkrankungen des Bewegungsapparates
A Erkrankungen von Organen

A Unfruchtbarkeit beim Mann ° "
A Psychische Erkrankungen
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Habe ich eine Essstérung? (Y
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Flr eine Diagnose sollte immer arztliche Hilfe in Anspruch
genommen werden und auch psychotherapeutische
Unterstltzung kann sehr nttzlich sein.

Zudem gibt es Beratungsstellen, die oftmals auch anonyme
Beratungen anbieten.

25 Habe ich eine Essstérung?
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Gerade Eltern kdnnen bei jungen Menschen vielfach vorbeugend
Einfluss nehmen, indem sie:

A selbst gute Vorbilder sind
A durch viel Lob und Zuwendung das Selbstwertgefiihl starken
A Gesprache fiihren

A Verbundenheit zeigen

A Raum fiir eigene Entscheidungen lassen

A selbstbestimmtes Essverhalten unterstiitzen

A maoglichst nicht mit Essen trosten oder
belohnen

A bewusstes Ernahrungsverhalten
A haufiges gemeinsames Kochen und Essen
A kein Verzehr von Fertiggerichten oder Fast Food

A problematische Internetkontakte unterbinden, die Magersucht
und Bulimie verherrlichen

27 Essstorungen vorbeugen
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|dentitatsentwicklung und Starkung des Selbstbewusstseins
sollte bel der Pravention von EssstOrungen stets im
Vordergrund stehen.

Allerdings ist es wichtig zu lernen, wie man regelmafig
gesunde Mahlzeiten zu sich nimmt.

Es sollte darauf geachtet werden, dass die
Kalorienaufnahme niemals unter dem
Grundumesatz liegt, da dies keine gesunde
Diat darstellt, sondern eher zu
krankhaften Essverhalten fuhrt.

28 Essstorungen vorbeugen
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