ESSSTORUNGEN

Was?

Probleme mit Essen und Kérper. Sehr getahrlich!

Arten:
e Magersucht: Angst zunehmen. Sehr wenig essen.
e Bulimie: Viel essen, danach Erbrechen/Sport/fasten.
e Binge Eating: Zu viel essen, kein Stopp, danach schlechte Gefihle.
e Gemischt: Symptome mischen.
e Adipositas: Sehr hohes Gewicht, krank.

Vorbeugen:
o ARZT, THERAPIE suchen — WICHTIG fur Diagnose, WiCh'I'ig:
Hilfe
e Essstérung verhindern = WIE? e FOKUS: Identitat,
* Selbstwert starken Selbstvertrauen = WICHTIG
* gesund essen lernen e GESUNDE Essgewohnheiten —
e Familie = gute Beziehung BETONEN
Eltern: e KALORIEN nicht zu wenig —
o |CH gutes Essen zeigen = Vorbild Unter Grundumsatz — STOPP —
e LOB, ZUNEIGUNG — Kind fuhlt sich gut Sonst Essstérung-GEFAHR

e REDEN, NAHE zeigen

e Kind SELBST entscheiden = WAS essen, WIEVIEL
essen

e GEMEINSAM kochen, essen = OFT

e FERTIGESSEN, FASTFOOD — WENIG

o Essen NICHT Trost, NICHT Belohnung

e SCHLECHTE Online-Sachen — STOPP

Co-funded by Remote
the European Union Health
Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der Europdischen Kommission und Aktion Mensch finanziert. Die

Verantwortung fir den Inhalt dieser Veroffentlichung tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fir
die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.




