
BLEIBE MIT
ANDEREN

MENSCHEN IN
KONTAKT

HOLE DIR HILFE,
WENN ES DIR
SCHLECHT

GEHT

HABE EINEN
FESTEN

TAGESPLAN

KÜMMERE DICH
UM DICH SELBST

BLEIB VERBUNDEN, 
BLEIB GESUND!

SEI
FREUNDLICH

ZU DIR SELBST

UMGANG MIT
EINSAMKEIT

TIPPS, DAMIT ES DIR BESSER GEHT

Achte auf deinen Körper
und deine Gefühle
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MACHE
ETWAS, DAS
DIR SPASS

MACHT


