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De vigtigste fakta (4’



* Brugen af tobak har veeret identificeret som
ledende arsag af kardiovaskulaere sygdomme,
for tidlig dod og handicap i hele verden

* |2023 vil tobaksbrug forarsage mere end 7 mio
dadsfald hvert ar .

* Rygning er ansvarlig for 12 % af dgdsfald fra
kardiovaskulaere sygdomme i hele verden

4 De vigtigste fakta
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* Tobak er staerkt vanedannende. Det draeber op
til halvdelen af dens forbrugere.

* Alle tobaksprodukter indeholder
farlige kemikalier, ikke kun cigaretter .

* Tobak skader ogsa folk omkring dig, iseer
xgtefaeller og barn.

5 De vigtigste fakta
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Sundhedsmaessige konsekvenser af rygning
Rygning og kardiovaskulaer sygdom
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Sundhedsmeaessige konsekvenser a

Rygning skader naesten alle organer i kroppen, forarsager
mange sygdomme og har generelt en meget negativ
effekt pa rygernes sundhed.

7 Hvordan pavirker rygning din sundhed ?
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Sundhedsmeaessige konsekvenser af

Rygning skader blodkarrene og kan forarsage dem til at
tykne og indsnaevre. Dette forarsager hjertet skal sla
hurtigere og blodtrykket stiger. Der kan ogsa dannes
blodpropper, hvilket er en almindelig arsag til
slagtilfaelde.

Et slagtilfaelde sker nar:
* En blodprop blokerer for blodtilfarslen til hjernen

iy
* Et blodkar i eller omkring hjernen brister

f
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8 Hvordan pavirker rygning din sundhed?
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Kardiovaskulaer sygdom

Rygere har en hgjere risiko for
sygdomme der pavirker hjerte og
kredslgb (kardiovaskulaere sygdomme)

Disse omfatter slagtilfaelde, koronar
hjertesygdom og kredslgbslidelser,
som er blandt de mest almindelige
dadsarsager.

9 Hvordan pavirker rygning din sundhed?
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Passiv rygning
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* Passiv rygning er rggen fra braendende
tobaksprodukter som f.eks. cigaretter, cigarer,
vandpiber eller piber.

* Eksponering for passiv rygning sker nar e
mennesker indander udandet rag fra rygere Pm Y
eller breendende tobaksprodukter .

* Selv kort eksponering kan forarsage
alvorlige sundhedsproblemer og veere dadelig.

* Komplet rygestop er den eneste vej til
fuldsteendig beskytte af ikke- rygere fra passiv

rygning.

11 Passiv rygning
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Hvorfor er passiv rygning skadeligt ?

Kommerciel tobaksragg indeholder hundredvis af skadelig kemikalier,
som er giftige og kan forarsag kreaeft .

2

<

12 Passiv rygning



‘%’ Remote
Health

Her er nogle af de kemikalier og toksiner der findes i tobaksrag:

™
Benzen: —

Toluen: Butan:
Findes i ‘ Findes i Findes i
benzin cenulosefortynder lightergas

4

— Cadmium: > Ammoniak: Hydrogencyanid:

Lj’ Bruges i ~ Bruges i Bruges i kemiske
iremstillingen ﬁggringsmidler

vaben
af batterier ><

13

Passiv rygning
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Sundhedsuligheder er undgaelige forskelle i
sundhedstilstand og forventet levetid i
befolkningen

Eksempel 1: For tidlig dad er mere almindelig blandt
meend i den arbejdsdygtige alder end blandt kvinder
I samme gruppe

Eksempel 2: Fattige mennesker har statistisk set en
lavere forventet levetid

15 Sundhedsuligheder og rygning



‘%’ Remote
Health

* Rygning er et vigtigt bidrag til forskelle i dad/dadelighed

* Folk med lavere indkomst ryger oftere og dar ofte
tidligere

* Bgrn af rygere er mere tilbgjelige til at ryge selv

* Socialt udsatte mennesker er mere tilbgijelige til at ryge,
hvilket er darligt for deres helbred

16 Sundhedsuligheder og rygning
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Faktorer der pavirker rygning

Blandt andet:

17

Lav indkomst

Psykiske lidelser
Arbejdslgshed

Lavt niveau af uddannelse
Sveere familieomstaendigheder

Sundhedsuligheder og rygning
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* Fordele ved holde med at ryge

* Hvordan stopper jeg rygning?

18
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Fordele ved rygestop

Et rygestop vil ...

19

reducere din risiko for at fa eller dg af kardiovaskulaere

sygdomme

gagre dig til en god rollemodel for andre

beskytte andres sundhed
spare dig penge

Rygestop
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Hvad sker i din krop nar du stopper med
at ryge?

* Din smags- og lugtesans forbedres

* Du far bedre blodcirkulation i heender og
fadder

* Du reducerer din risiko for et hjerteanfald
* lltindholdet i dit blod stiger

20 Rygestop
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Hvordan stopper jeg med at ryge?

Observere din vaner og undga situationer,
hvor du normalt ville ryge

Informer dig selv om farerne ved rygning "

Sag statte hos familie eller venner som gerne
vil stoppe med at ryge

21 Rygestop
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Se efter alternativer og teenk om hvad du kan ggre i situationer,
hvor du ville ellers ville have ragget .

Saet et mal: Hvad vil du ggre med de penge, du sparer ved
at holde op med at ryge?

a8
=

o

29 ' Rygestop
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