EGENOMSORG VED
PKONOMISKE BEKYMRINGER

ANALYSER DIN SITUATION

1.Fa overblik over dine indtcegter og udgjifter.

2.1dentificer udgifter, der skal reduceres eller
undgas.

3.Sammenlign dine aktiver og geeld.

/ENDR DIN SITUATION

* Hvis indkomsten er utilstroekkelig:
o Sgg palidelige rad.
o Udforsk sociale ydelser.
o QOvervej mere drbejde.
e Hvis udgifterne er ude af kontrol (tobok, alkohol,
indkeb):
o Deltag i vores "Bedre vaner” kursus pd Remote-
health.eu.
o Tal med nogen.
o Qvervej coaching eller terapi.
e Hvis afdrag pa lan er for hgije:
o Forhandl med din bank.
o Sgg geeldsradgivning tidligt.

GENVIND SELVTILLIDEN

Accepter din situation.

Hold dig til din plan.

Gennemga og juster din plan regelmcessigt.
Fokuser pa det du har.

Du skal have tillid til dig selv, og at du kan opnd dine mal.
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