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Lifesum-appen, som kan
downloades gratis af Apple- og
Android-brugere, angiver at den
gor en sund livsstil nemmere.

Den hjzelper brugere med at
forfglge deres sundhedsmal og
opna deres gnskede veegt
gennem bevidst ernaering.

Healthy eatin |
Simplifiedf
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& FRUHSTUCK

|V| é It i d S reg i St re ri n g Q_ Lebensmittel, Mahlzeit oder Marke l'-Ililﬁ

Tagliche Zufuhr 0 /1237 kcal
Registrer dine maltider ved hjzelp af |
Kohlenhy... Protein Fett
appen. 0g/155¢ 0g/62g 0g/41g
D Q =

Brug stregkodefunktionen til at registrere
den mad, du spiser. Ved at angive den
n@jagtige maengde, kan de indtagne
kalorier beregnes.

Hier kannst du schnell auf deine kirzlich
getrackten Lebensmittel und Mahlzeiten
zugreifen.
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Gratis-versionen giver ogsa et overblik
over de enkelte makronaeringsstoffer,
men for mere detaljeret information
skal premium-versionen kgbes. Dette
er dog ikke npdvendigt for en

Cohlachy..  Protein  Fett vellykket kalorietzelling.

0/155¢ 0/62g 0/41g

< ) HEUTE, 19 OKT. >

Derudover kan vaeskeindtag og
traeningspas registreres.

Wasser 11 3
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