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ved gkonomiske bekymringer




‘% Remote
Health

* Trin1l

Analyser din situation

* Trin2

Andr din situation

* Trin3

Genvind selvtilliden
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* Skriv indtaegter og udgifter ned side om side
* Marker poster i udgifter, der kan reduceres eller undgas

* Skriv aktiver og geeld ned side om side

Analyser din situation
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VIGTIGE SPGRGSMAL:
Kan en sikker manedlig indkomst daekke alle ngdvendige udgifter?

Kan enhver gzeld tilbagebetales gennem en sikker manedlig indkomst pa en
sadan made, at al geeld kan betales af?

Svarede du JA til begge?
Derefter kan du fortsaette til dias med titlen
"Genvind selvtilliden"

Svarede du NEJ pa et eller to spgrgsmal?
Sa er alle slides nyttige

Analyser din situation
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Case 1: Indkomst er ikke hgj nok

* Gennemga eventuelt udgifterne med en, du stoler pa. Hvor kan der spares?

* Undersgg betingelserne for sociale ydelser som borgerydelse og boligstatte.
* Kan du eller et familiemedlem arbejde mere?

A

Andr din situation
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Case 2: Jeg kan ikke fa styr pa visse udgifter

Bekymringer: udgifter til tobak, overdrevent alkoholforbrug, konkurrencer,
indkabsafhaengighed

* Besgg vores "Bedre vaner" kursus
* Tal med nogen om dit problem
* Udnyt coaching og eventuelt psykoterapeutiske sessioner

AEndr din situation
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Case 3: Laneafdragene er for hgje

* Tal med banken: Lavere satser? Geeldssanering?

* Geeldsradgivning! Det er bedre at handle far end senere, da der er en
lzsning til HVER situation. For at forhindre personlig konkurs er det altid
fornuftigt at konsultere en finansiel specialist sa tidligt som muligt. Hvis
der ikke er en Igsning i sigte, er geeldsradgivningscentre tilgeengelige.

AEndr din situation
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Bemaerk :

Banker kan nogle gange afvise gaeldssanering m.v. af skonomiske arsager. |
sa fald kan et professionelt gaeldsradgivningscenter hjaelpe dig med at
forhandle en Igsning med dine kreditorer. | forbindelse med personlig
konkurs (som er et retskrav), er banken muligvis ikke i stand til at inddrive
nogen af sine midler. Hvis bankerne ser dig bruge professionel vejledning
fra en geeldsradgiver, er de maske mere villige til at tilpasse
|lanebetingelserne, sa personlig insolvens kan undgas.

AEndr din situation
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Google :

Nar du sgger geeldsradgivning, er det S h
afggrende at verificere, om e rc
radgivningscentret har non-profit status. .

De specifikke regler vedrgrende EeuEcoln=Eting O\

anerkendelse af non-profit kan variere
pa tvaers af EU-lande.

For eventuelle forespgrgsler eller afklaring, bedes du overveje at kontakte den
respektive organisation. Typisk kan du finde relevante kontaktoplysninger i
webstedets "imprint" eller juridiske meddelelsessektion.

Manglende bekreeftelse af den almennyttige status for geeldsradgivningscentre
kan udseette enkeltpersoner for risikoen for, at disse centre sgger og faktisk er
forpligtet til at generere overskud. Denne situation kan potentielt fgre til at
falde i en gkonomisk faelde igen.

AEndr din situation
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BEMARK: Undga at stifte geeld for genstande, hvor du ikke kan vaere sikker
pa, at hele gaelden kan betales tilbage ved salg, sasom:

* Mgbler og husholdningsartikler

* Biler med en afskrivningssats, der

overstiger lanets vaerdi a L
=~ {m

* Ferier, fritidsartikler, elektronik } :
A hoas
* Usikre investeringer som aktier - ) &ﬁ

] [
P

* Fast ejendom (til ikke-personligt brug)
med en beldningsgrad pa over 50 %

* Ved fast eiendom med 100 % beldningsgrad (til personligt brug) bar
afdraget ikke overstige, hvad der kan opretholdes selv ved
arbejdslgshed (ved 70 % lagn).

Ellers kan selv midlertidigt jobtab fare til gkonomisk usikkerhed.

AEndr din situation
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Du har allerede analyseret din gkonomiske
plan og iveerksat eventuelle ngdvendige
andringer.

/
/

Genvind selvtilliden
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Nu geelder fglgende principper:

* Accepter situationen, som den er

* Hold dig til din plan

* Gennemga regelmaessigt din plan og se, om der er behov for justeringer
* Fokuser pa det du har, ikke det du ikke har

Genvind selvtilliden
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Tro pa dig selv og dine styrker. Hvis du finder
dette udfordrende, sa overvej et par
coachingsessioner.

| livet vil tingene aldrig veere perfekte. Indre fred
bagr aldrig vaere betinget af ydre omstaendigheder.
Du har gjort alt i din magt. Du er sparsommelig og
passer pa dig selv.

Du skal have tillid til dig selv, og du kan opna
det.

Genvind selvtilliden
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