%4) Remote Kursusmaterialer

Health

Spiseforstyrrelser
Identifikation og forebyggelse




.‘% Remote
Health

*  Hvad er spiseforstyrrelser?

*  Anoreksi
Identifikation, arsager og behandling

*  Bulimi
Identifikation, arsager og behandling

* Binge eating disorder (BED)

Identifikation, arsager og behandling
* Blandede former
* Fedme
* Har jeg en spiseforstyrrelse?

* Forebyggelse af spiseforstyrrelser
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Hvad er spiseforstyrrelser??)
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Spiseforstyrrelser er alvorlige sygdomme, hvor menneskers
made at handtere mad pa og deres forhold til deres egen
krop forstyrres.

4 Spiseforstyrrelser
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En person, der af og til overspiser eller har tabt sig meget, lider
ikke automatisk af en spiseforstyrrelse, men denne adfeerd
kan sammen med andre faktorer bidrage til det.

Overgangen til patologisk adfzerd er
normalt snigende.

5 Spiseforstyrrelser
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Anoreksi (1)

Identifikation, arsager og behandling
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e Alvorligt veegttab eller vedvarende undervaegt

* Konstant frygt for at tage pa i veegt

e Streng kontrol med fgdeindtagelse TR
e Overdreven fysisk aktivitet

* Ubehag ved sin egen hud ]
 Tager medicin eller provokerer |

@\ (L

* Til at begynde med fglelser af lethed og eufori, senere
ligegyldighed, depression, angst og tvangslidelser

7 Anoreksi - identifikation

opkastning for at blive ved med at tabe sig
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Udlgseren er aldrig kun én faktor. Det er kombinationen af flere faktorer, der
ferer til anoreksi:

* Genetisk disposition, forstyrret spiseadfaerd i
barndommen, tidligere streng slankekur

e Lavt selvveerd, folelsesmaessig ustabilitet,
' bekymringer om udseende, figur og vaegt

* Slankt skgnhedsideal

e Stressende oplevelser

* Fysiske sygdomme

* Fysiske aendringer i puberteten

e Konkurrencesport (sport med fokus pa kropsveegt og
slankhed)

3 Anoreksi - Arsager
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Behandling

Lindring af akutte symptomer,
vaeegtegning og udvikling af sunde _
kostvaner er primare mal for 2
behandlingen.

Den anden del af behandlingen er at
udvikle strategier til at forhindre et
tilbagefald.

!

9 Anoreksi - Behandling
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Tvangsbehandling kan veere pakreevet i livstruende situationer.

Afhaengigt af sveerhedsgraden af sygdommen er der forskellige
behandlinger :
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 Ambulant
e Dagklinik

* Indlaeggelse

/i 1

Efterbehandling er seerlig vigtig.

Anoreksi - Behandling
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Bulimi (¥

Identifikation, arsager og behandling

4
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* Qverspisning, det vil sige at spise mere end
normalt

e Tab af kontrol

 Modforanstaltninger gennem overdreven
motion, sult, faste, indtagelse af medicin (f.eks.
appetitdeempende midler, affgringsmidler,
dehydrerende stoffer) og/eller selvfremkaldt
opkastning

* Kropsveegt og figur har en steerk indflydelse pa
selvvaerdet.

* Kropsvaegten er i normalomradet til let
underveaegtig.

12 Bulimi - Identifikation




‘% Remote
Health

Bulimi udlgses aldrig af kun én faktor. Det er igen
kombinationen af flere faktorer, der fgrer til ﬂ
bulimi.

Mange af drsagerne er i overensstemmelse med A‘ j
anoreksi. N

- Bulimi - Arsager
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Behandling

At lzere at spise normalt og identificere faktorer, der kan fgre til
sygdommen for at udvikle strategier til at forhindre tilbagefald er
vigtige punkter i behandlingen.

Afhaengigt af sveerhedsgraden af
sygdommen er der forskellige
behandlinger:

 Ambulant
e Dagklinik
* Indlzeeggelse

Efterbehandling er seerlig vigtig.

14 Bulimi - Behandling
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Binge eating disorder (BED)%)

Identifikation, arsager og behandling

15
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* QOverspisning, det vil sige at spise mere end
normalt

* Tab af kontrol
* Sluger maden
e Spiser alene og skjuler overspisningen

e Skam, afsky, depression og skyldfglelse efter en
overspisningssession

* |Ingen eller kun sjeeldent kompenserende
adfeerd gennem overdreven motion, sult eller
selvfremkaldt opkastning

* For det meste overvaegtig til fede

16 Binge eating disorder
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Arsager A

Ligesom med andre spiseforstyrrelser er udlgseren aldrig
kun én faktor. Det er kombinationen af flere faktorer, der
forer til binge eating disorder.

e Hyppig slankekure, hgjt BMI

* Rollemodeller i familien med lignende
madvaner

 Manglende stgtte fra andre
* Fplelsesmaessige problemer

e Lavt selvveerd, utilfredshed med egen krop,
opmarksomhed pa ydre udseende

17 Binge eating disorder
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Behandling

At identificere og undga triggere er en del af behandlingen. Desuden er det
vigtigt at leere sunde og regelmaessige spisevaner. At tage sunde
foranstaltninger for at tabe sig hjzlper ofte.

o ¥

Afhaengigt af sveerhedsgraden af \,
sygdommen er der forskellige

behandlinger: (—E =
Efterbehandling er seerlig vigtig. I

18 Binge eating disorder

e Ambulant
e Dagklinik
* Indleeggelse
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Blandede former()

19
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Den blandede form kaldes ogsa "atypisk anoreksi" eller
"uspecificeret spiseforstyrrelse".

Denne form for spiseforstyrrelse er den mest almindelige.
Blandede former er lige sa alvorlige og kraever professionel

behandling.
g Hvis karakteristiske symptomer pa
g isef | r ud fyld
a— spiseforstyrrelser opstar uden at opfylde
g kriterierne for en specifik spiseforstyrrelse,
’B§ taler man om en blandet form.
- |

20 Blandede former
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Fedme er defineret ved en meget hgj kropsvaegt, som er
forbundet med et hgjt fedtindhold.

Diagnosen stilles ved hjeelp af body mass index (BMl), BMI
deler sygdommen op i tre sveerhedsgrader.

Et BMI pa 30 eller mere betragtes som fedme.

30-34,9 Fedme klasse 1
35-39,9 Fedme klasse 2
Over 40 Fedme klasse 3

2




“Z» Remote
Health

Fedme har en risiko for at fremme mange andre sygdomme,
sasom:

 Metaboliske sygdomme

 Sygdomme i det kardiovaskulzere system
* Muskuloskeletale lidelser

e Sygdomme i organer |

e Infertilitet o

* Psykisk sygdom

23
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Har jeg en spiseforstyrrelse?(l)

24
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Der bogr altid sgges laegehjzlp til en diagnose, og
psykoterapeutisk stgtte kan vaere meget nyttig.

Der er ogsa radgivningscentre, som ofte tilbyder anonym
radgivning.

25 Har jeg en spiseforstyrrelse?
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Forebyggelse af spiseforstyrrelser()

26
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Iseer foraeldre kan ofte have en forebyggende indflydelse pa unge
ved at:

* selv veere gode rollemodeller

* Styrke bgrns selvveerd gennem masser af ros og hengivenhed
* have samtaler

* vise nzerhed

e give plads til bgrnenes egne beslutninger
* understptte selvbestemte spisevaner

* have bevidste spisevaner

* |lave mad og spise sammen ofte

* ikke indtage feerdigretter eller fastfood

* ikke trgste eller belgnne med mad, hvis det er muligt

* forebygge problematiske internetkontakter, der glorificerer
anoreksi og bulimi

27 Forebyggelse af spiseforstyrrelser
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Identitetsudvikling og styrkelse af selvtillid bgr altid veere pa
forkant med forebyggelse af spiseforstyrrelser.

Det er dog vigtigt at laere at spise sunde maltider pa en
regelmaessig basis.

Man bgr sgrge for, at kalorieindtaget aldrig
er under basalstofskiftet, da dette ikke er
en sund kost, men snarere fgrer til
patologisk spiseadfeerd.

28 Forebyggelse af spiseforstyrrelser
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