WORK LIFE

BALANCE

Zeit- ) Pausen und
Erholungszeiten

management ,
einplanen

Aufgaben im
Haushalt und mit
der Familie teilen

Herausforderungen
e Die Corona-Zeit hat vieles verandert. Viele
arbeiten jetzt von zu Hause.
e Dadurch vermischen sich Arbeit und
Privatleben.

e Manche haben mehr Arbeit oder Angst, den
Job zu verlieren — das macht Stress im Alltag.

Work-Life-Balance bedeutet:
Arbeit, Familie, Gesundheit,

Freunde und Freizeit gut

miteinander verbinden.
Alles soll gut
Zzusammenpassen und das
Leben sinnvoll machen.

Immer wieder
uberlegen:
Was klappt

Klare Grenzen
zwischen Arbeit R e

und Freizeit IR
sezen

DR A O h e .
o ol n‘_\.-.," '-é... e -.; 1 Chli
- g - .‘ "‘ s b3 .




