
ETWAS TUN –
MACHT DIR

SPASS? – JA,
MACH!

MENSCHEN –
KONTAKT –

HALTEN

GEHT ES DIR
SCHLECHT? →
HILFE HOLEN!

TAGESPLAN –
FEST – STRUKTUR

MACHEN

UM DICH SELBST
KÜMMERN:

VERBUNDEN BLEIBEN –
GESUND BLEIBEN!

SEI FREUNDLICH
ZU DIR SELBST

EINSAM – WAS
TUN?

TIPPS – DAMIT ES DIR BESSER GEHT:

KÖRPER – PFLEGEN
GEFÜHLE – ACHTEN
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