Bedeu-tuna

MEDIZINSCHER NAME:

— AUFMERKSAMKEITS-DEFIZIT /
HYPERAKTIVITATS-STORUNG

— KURZ.: ADS ODER ADHS

PROBLEMBEREICHE: URSACHEN - WARUM?

SCHWER
e HYPERAKTIV = VIEL BEWEGEN, NICHT * UMWELT = SChWANGERSCHAFT
- STRESS / GliFT / BELASTUNG
STILL SITZEN
e IMPULSKONTROLLE = HANDELN OHNE o GEHRN - STRUKTUR ANDERS
NACHDENKEN AL S NORMAL

WAS HILFT?

VERHALTENSTHERAPIEE - TRAINNG / GESPRACHE

e ERGOTHERAPE - BEWEGUNG, SPIEL, KONZENTRATION

o NEUROFEEDBACK - GEHRNWELLEN TRANEREN f’\ I
(COMPUTER)

e MEDIKAMENTE - MANCHMAL HILFREICH

e MARBURGER KONZENTRATIONSTRAINNG (MKT)

e GRUPPE / FREUNDE - GLEICHE PROBLEME —

AUSTAUSCH

SELBSTBEWUSSTSEIN - STARKEN: (CH KANN DAsS,

ICH BIN guT IN..




