L s E AF Hvad er stoffer?
Narkotika er kemiske stoffer, der pavirker

krop og hjerne. Nogle stoffer er lovlige,

R sasom koffein, nikotin og alkohol, mens
andre er ulovlige. Medicin bruges til at
behandle sygdomme. Nogle kan dog
misbruges som stoffer.
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Stofmisbrug er en kronisk sygdom i hjernen, der fgrer til
tvangsmaessig stofsggning og -brug pa trods af skadelige
konsekvenser.

Det pavirker en persons selvkontrol og evne til at modsta den staerke
trang til at bruge stoffer.

Stofmisbrugere ophgrer normalt ikke med at misbruge stoffer pa
egen hand.

Behandling, der kombinerer medicin og terapi, kan hjzelpe folk med
at overvinde deres afhaengighed og opna langsigtet bedring.

Arsager til stofmisbrug
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Konsekvenser af stofmisbrug hos unge Behandlingsmuligheder

Medicin og adfaerdsterapi, isser i kombination, er
vigtige elementer i en omfattende terapeutisk
proces, der ofte er forbundet med afgiftning
efterfulgt af behandling og
tilbagefaldsforebyggelse. Et kontinuum af pleje,
der inkluderer et skraeddersyet
behandlingsregime, der adresserer alle aspekter af
en persons liv, herunder medicinsk og psykiatrisk
pleje og efterbehandlingsmuligheder, kan vaere
afggrende for en persons succes med at opna og
opretholde en stoffri livsstil.

Unge, der vedvarende bruger ulovlige stoffer,
oplever ofte en raekke problemer.

Disse omfatter vanskeligheder i skolen,
helbredsproblemer (herunder psykiske problemer),
darlige personlige relationer og kontakt med
ungdomsretssystemet.

Derudover er der negative konsekvenser for
familiemedlemmer og samfundet som helhed.
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