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Was sind Drogen?

Drogen sind chemische Substanze, die den
Korper und das Gehirn beeinflussen. Es
gibt einige legale Drogen, zum Beispiel
Koffein, Nikotin und Alkohol, wahrend
andere illegal sind. Medikamente werden
zur Behandlung von Krankheiten
eingesetzt. Einige kdnnen jedoch als
Drogen missbraucht werden.

Drogenabhangigkeit ist eine chronische Erkrankung des Gehirns, die
trotz schadlicher Folgen zu zwanghaftem Drogensuchen und -

Es beeintrachtigt die Selbstbeherrschung und die FShigkeit einer
Person, dem starken Drang, Drogen zu nhehmen, zu widerstehen.
Betroffenen gelingt es meist nicht selbst mit dem Drogenkonsum
Eine Behandlung, die Medikamente und Therapie kombiniert, kann

Menschen dabei helfen, ihre Sucht zu uberwinden und eine
langfristige Genesung zu erreichen.

Ursachen flur Substanzmissbrauch

Soziale Faktoren

Psychologische Faktoren

e Gruppendruck (eine der ¢ Neugierde

wichtigsten Ursachen) | Somsatiomseuche (Hochgefiihl)
° qulenvorblIgler/Nac}:\ahmung e Geringes Selbstwertgefuhl (Anomie)
* Leichte Verflugbarkeit e Schlechte Stressbewaltigung
e Konflikte (meist innerfamiliar) e Verlust oder Trauma in der Kindheit
o Kulturelle/religiése Griinde  Als Erleichterung bei Mudigkeit oder
» Mangel an sozialer oder Langeweile

¢ Um der Realitat zu entkommen

Biologische Faktoren

Familiengeschichte,
genetische Veranlagung
Vorbestehende
psychiatrische oder
Personlichkeitsstorung

e medizinische Stérung

Verstarkende Wirkung
von Drogen
Entzugseffekte und

familiarer Unterstutzung
Soziale Einstellung
e Feierlichkeiten
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Folgen von Substanzmissbrauch bei
Jungendlichen

Junge Menschen, die anhaltend illegale
Substanzen konsumieren, haben oft eine Reihe von
Problemen.

Dazu gehoren schulische Schwierigkeiten,
gesundheitliche Probleme (einschlie3lich
psychischer Probleme), schlechte

Beziehungen zu Gleichaltrigen und Verwicklung in
das Jugendstrafsystem.

Daruber hinaus gibt es negative Folgen fur
Familienmitglieder und die gesamte Gesellschaft.

e Kein Interesse an konventionellen

e Psychologische Notlage

Verlangen

e Biochemische Faktoren
e

Behandlungsmoglichkeiten

Medikation und Verhaltenstherapie sind,
insbesondere in

Kombination, wichtige Elemente eines
umfassenden

Therapeutischen Prozesses, der haufig mit einer
Entgiftung, gefolgt von Behandlung und
Ruckfallpravention in Verbindung steht. Ein
Kontinuum der Betreuung, das ein
MaBgeschneidertes Behandlungsschema enthalt,
das auf alle Aspekte des Lebens einer Person,
einschlieBBlich medizinischer und psychiatrische
Versorgung und Nachsorge Optionen umfasst,
kann entscheidend sein fur den Erfolg einer
Person beim Erreichen und Beibehalten eines
drogenfreien Lebensstils.
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