
Im Jahr 2022 sind mehr als 321.000 Flüchtlinge nach Deutschland gekommen.
Viele haben ihr Zuhause, ihre Arbeit und ihr früheres Leben zurückgelassen.
Trotzdem ist es möglich, wieder Glück zu finden. Hier sind fünf einfache Wege:

Glücklich
als

Flüchtling      

Sorge für deine Grundbedürfnisse
Du brauchst Essen, sauberes Wasser, Kleidung und einen
sicheren Ort zum Schlafen. Informiere dich, wo du Hilfe
bekommen kannst.

FIND Sicherheit
Ein fester Tagesablauf kann helfen. Achte auf deine
Gesundheit. Suche Arbeit oder besuche eine Schule.
Sprich mit anderen Menschen.

Suche Freunde und Gemeinschaft
Triff andere Flüchtlinge oder Menschen vor Ort.
Zusammen könnt ihr Probleme und schöne Momente
teilen. Das gibt dir ein Gefühl von Zugehörigkeit.

 Glaube an dich selbst
Denk daran, was du schon geschafft hast. Jeder kleine
Schritt zählt. Mach weiter!

Finde einen Sinn im Leben
Frag dich: Was macht mich glücklich? Was will ich tun?
Hilf auch anderen – das tut dir selbst gut.
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Mehr Hilfe und Infos findest du auf
👉 www.remote-health.eu
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