GLGUCKLICH
ALS
FLUCHTLING

IMm JAHR 2022 SIND MEHR ALS 321.000 FLGCHTLINGE NACH DEUTSCHLAND GEKOMMEN.
VIELE HABEN IHR ZVHAVSE, IHRE ARBEIT UND IHR FRUHERES LEBEN ZURGUCKGELASSEN.
TROTZDEM IST ES moGLICH, WIEDER GLuUCK Zu FINDEN. HIER SIND FuNF EINFACHE WEGE:

SORGE FuR DEINE GRUNDBEDGURFENISSE
01 DU BRAVCHST ESSEN, SAVBERES WASSER, KLEIDUNG UND EINEN
° SICHEREN ORT Z2um SCHLAFEN. INFORMIERE DICH, WO DV HILFE
BEKOMMEN KANNST.

FIND SICHERHEIT
Oz EIN FESTER TAGESABLAVF KANN HELFEN. ACHTE AVF DEINE
¢ GESUNDHEIT. SUCHE ARGEIT ODER BESVUCHE EINE SCHVLE.

SPRICH MIT ANDEREN MENSCHEN. /\
a

SUCHE FREUNDE UND GEMEINSCHAFT

0‘3 TRIFF ANDERE FLUCHTLINGE ODER MENSCHEN VOR ORT.
ZUSAMMEN KONNT IHR PROBLEME UND SCHONE MOMENTE
TEILEN. DAS GIBT DIR EIN GEFuHL vON ZUGEHGRIGKEIT.

GLAVBE AN DICH SELBST
DENK DARAN, WAS DU SCHON GESCHAFFT HAST. JEDER KLEINE
SCHRITT ZAHLT. MACH WEITER!

FINDE EINEN SINN IMm LEBEN
FRAG DICH: WAS MACHT MICH GLGCKLICH? WAS WILL ICH TUN?
HILF AVCH ANDEREN - DAS TUT DIR SELBST GVUT.
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