Warum ist Schlaf
wichtig?

Schlaf ist gut fUr KOrper
und Kopf.

Schlaf macht dich fit und
frOhlich.

Gesunder Schlaf

Schlafprobleme, auch
Schlaflosigkeit genannt,

kOnnen durch Stress,
Schichtarbeit, Alkohol oder
Krankheiten wie Diabetes
und Schlafapnoe kommen.

MENSCH

Wenn man lange schlecht
schlaft, kann das Risiko
steigen fUr:
Herzkrankheiten, Probleme
mit dem Stoffwechsel (z. B.
Diabetes), Depressionen
(stark traurig sein),
Alzheimer
(GedAchtnisprobleme
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